
 

代表者・経営幹部                                                         

人事・営業・ＤＸ推進ご担当者各位                                                   

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 〇  一般社団法人 埼玉県経営者協会 

 令和５年度 第１回ＤＸセミナー ７月１３日（木）開催 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ChatGPT のはじめ方研修 
～触って学び、明日の業務を効率化する～ 

１．日 時  令和 5年 ７月 13日（木） 13：30～16:30 

２．講 師  株式会社インソース  専任講師 山本 英夫氏他１名 

    ３．形  式  オンライン配信(Zoomを使用した双方向ライブ配信) 
          ※参加者同士の対話やグループワークを予定しております。 
            カメラ・マイク・キーボードが使用可能な環境をご用意ください。 
     ※ご注意：「ChatGPT」のアカウント作成には、メールアドレスとショートメッセージのやり取

りができる携帯電話が必要です。また組織の端末を使って参加される場合は貴組
織のセキュリティ上問題ないかを必ず事前にご確認ください。 

４．定 員  50名 (先着順 1社 2名まで) <会員限定> 

５. 参 加 費  8,250円（受講料 7,500円＋消費税 750円） ※１名様分 
          ＜お振込み先＞  いずれも 埼玉県経営者協会名義 

埼玉りそな銀行 大宮西支店 普通預金 №0372212 
武蔵野銀行    本店      普通預金 №0044419 

６．申込方法   本会のホームページよりお申込みいただくか、申込書にてＦＡＸでお申し込み下さい。   

                                 本件担当：事務局 坂倉   ＴＥＬ 048-647-4100 

 

ChatGPTをはじめとする対話型 AIは現在世界中の注目を集めている技術です。今がまさに黎明期

であり、インターネットやスマートフォンが世の中に現れたころと同様に、社会に大きな衝撃を与えていま

す。しかし、関連情報は目を見張るほどのスピードで更新されていき、何が自分にとって有用な情報なの

かわからない方も多くいます。 

本研修では、対話型ＡＩとのコミュニケーションによって有益な情報やアイデアが引き出せるようになる

ことを目標とします。対話型ＡＩは使いこなすことができれば、仕事や業務の幅を広げ、質を高めることが

可能で、事務部門の生産性向上にも大きく寄与することが予想されています。 

本研修で、実際にＰＣを使用しながらいろいろなケースを想定して対話型ＡＩに質問を投げかけてみるこ

とで、対話型ＡＩを使いこなす技術を身につけることができます。 

本会では、令和５年度「第１回ＤＸセミナー」としてこの研修を開催いたしますので、是非、ご参加をお待

ちしております。 

※※ 対話型ＡＩの使い方を実践で身
につけ、業務の質とスピードを
上げる。 



 

 【研修プログラム】 

１．対話型ＡＩとは 
(1)対話型ＡＩが与える影響～ホワイトカラーの危機 
(2)止まらない進化 
(3)ChatGPTは簡単に使い始められる 
【ワーク】実際に ChatGPTを使えるように用意する 
２．ChatGPTと会話してみる 
(1)気楽に問いかける～検索ツールとして使う 
(2) ChatGPTとの会話で新しいアイデアを生み出す 
【ケーススタディ】業績不振な会社を立て直すためのアイデアを出してもらう 
３．欲しい回答を引き出す質問の仕方 
【ワーク】求める情報・回答を ChatGPTからもらうために有効な指示を考える 
(1)求める答え方を指示する 
 ①理由や内容の説明や要約  ②解決策の指示  ③アイデアの列挙  ④情報の比較 
(2) ChatGPTを使いこなす質問の手順 
 ①背景やシチュエーションの設定  ②質問の内容は曖昧さを排除する  
 ③回答のフォーマットを指示する 
(3)対話を通して回答を得る 
 ①回答にフィードバックする  ②さらに条件を追加する  ③基礎知識をインプットさせる 

  ④興味のあるトピックに絞り込んでいく 
(4)フォーマットとキーワードで効率よく回答を引き出す 

  ①フォーマット集  ②キーワード集 
【ケーススタディ】社外の課長へ送る、失礼のないメールの文章を考えてもらう 
４．業務を効率化する使い方 
■ChatGPTは仕事のスピードアップにも役立つ 
【ワーク】普段の業務の中で困っていることを相談してみる 
  ①文書の作成  ②ブレインストーミング  ③Excel×ChatGPT 
【参考】専門的なスキルが必要な活用例 
  ①質問応答システム顧客対応の自動化 
 ②プログラミングのコードの生成 
 ③ＡＰＩを利用して ChatGPTをアプリケーションなどに実装 
【ケーススタディ】ChatGPTでエクセルのマクロを組む 
５．まとめ 
【ワーク】本日浮かんだアイデアを ChatGPTで整理し明日からの行動を考える 

 

 

 

 

 

 

所属・役職名 氏   名 ※メールアドレス（必須） 

   

   

FAX 048-641-0924(埼玉県経営者協会宛)    

７月１３日(木) 第１回ＤＸセミナー「ＣｈａｔＧＰＴのはじめ方研修」参加申込書 

貴社名                          所属・役職名                                        .  

担当者名                              TEL                                           . 

※オンライン受講に関するお知らせをいたしますので、必ずメールアドレスをご記入下さい。  

※Zoomの視聴に関して 

  □オンラインに関するご案内は、登録いただいたアドレス宛にメールにご案内予定です。 

〇  開催前日になってもメールが届かない場合は、お手数ですが表面連絡先までご一報下さい。            
〇〇(使用のご環境により、迷惑メールフォルダに入る場合がございますので、ご確認ください。)す。  

□動画の録画、キャプチャーは禁止です。また、SNSなどへのアップも禁止します。す                 
□Zoomを利用できる PC・通信環境は、参加者様でご用意ください。 


